POPIS ŽIVOTNIH VRIJEDNOSTI

Zdravlje
Obitelj (ili brak, djeca, šira porodica)
Prijateljstva
Sloboda (izbora, financijska)
Istina
Mir (duševni, svjetski, bezbrižnost)
Vrline (ljubav, radost, poštovanje, zahvalnost, optimizam, poštenje, čast …)
Duhovnost (prosvjetljenje, spasenje, nirvana, vjera)
Sigurnost
Stabilnost
Nezavisnost 
Putovanja (avantura)
Slava 
Značaj (priznatost, nagrade)
Uspjeh 
Karijera (status)
Moć 
Osobni rast
Obrazovanje
Čistoća
Dom
Udobnost 
Hrana
Sport
Seks
Romantika
Zabava 
Luksuz
Ljepota (estetika)
Moda (cipele)
Umjetnost & kultura (glazba, filmovi, kazalište, slikarstvo)
Životinje
Priroda
Zaštita okoliša
Znanje
Društveni život
Prirodna medicina
Vrtlarstvo
Tradicija (preci)
Volonterstvo
Vrijeme
Novac 
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1. obitelj i međuljudski odnosi 
· skladan brak
· bezbrižna djeca
· prijateljstva

2. tijelo i zdravlje 
· potpuno ozdravljenje od određene bolesti
· biti u top formi
· smršavjeti određeni broj kila
· postati vegan

3. mentalni i intelektualni - učenje i osobni razvoj 
· završiti neki studij ili tečaj
· proučiti neku temu
· pročitati određene knjige
· educirati se o održivosti i zaštiti okoliša

4. karijera i posao
· ostvariti određenu kvotu na poslu
· dobiti unaprjeđenje
· dobiti neku nagradu ili priznanje
· aktivizam za zaštitu okoliša
· volontirati u ŽŠ

5. financije i materijalno blagostanje 
· određeni prihodi
· pasivni prihodi 
· financijska sloboda
· s određenim značajkama na željenoj lokaciji
· određeni auto

6. duhovno blagostanje 
· duševni mir
· prosvjetljenje ili spasenje ili nirvana
· proputovanje svijetom (popis zemalja)


